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RAZIONALE
L’Insufficienza cardiaca ha una prevalenza di circa il 
3 % nella popolazione generale e sale al 10% negli 
over 65; rappresentando la prima causa di ospeda-
lizzazione. Scopo del corso “Gestione integrata dello 
scompenso cardiaco” è quello di sottolineare l’impor-
tanza di un approccio multidisciplinare a tale sindro-
me, dove diversi specialisti possono contribuire alla 
gestione del paziente, al fine di ridurne la prevalen-
za e migliorarne gli end-point. Forte è il legame fra il 
cuore e reni, ed infatti molti dei farmaci utilizzati quo-
tidianamente in pazienti cardiopatici per la gestione 
dell’ischemia miocardica, dell’insufficienza cardiaca e 
di patologie aritmiche hanno un forte impatto sulla 
funzionalità renale o da essa dipendono. Un esempio 
emblematico è la terapia diuretica, cardine nella ge-
stione dell’insufficienza cardiaca, che trova nei reni il 
proprio sito d’azione, provocandone a volte una com-
promissione funzionale. L’insufficienza cardiaca ha si-
curamente una eziologia variegata, tuttavia la cardio-
patia ischemica ha un ruolo di primo piano e pertanto 
rappresenta un obiettivo fondamentale della terapia. 
Il ruolo dello pneumologo è ben rappresentato in fase 
di diagnosi differenziale e nella gestione delle proble-
matiche respiratorie che spesso si associano all’insuf-
ficienza cardiaca o ne provocano l’insorgenza.
Fondamentale inoltre il suo ruolo in pazienti affetti da 
OSAS che sviluppano uno scompenso cardiaco secon-
dario. I NAO che spesso vengono prescritti in pazienti 
affetti da scompenso cardiaco, presentano differenze 
metaboliche tra di loro, e profili di eliminazione re-
nale differenti che debbono essere conosciuti per un 
loro ottimale utilizzo.
Inoltre tutti i diversi specialisti devono quotidiana-
mente occuparsi della gestione dei fattori di rischio 
che sottendono lo sviluppo di una insufficienza car-
diaca, spesso in accordo con colleghi di altre branche, 
bisogna quindi acquisire una visione “olistica“ del 
problema, in cui internisti, nefrologi, cardiologi ed al-
tri professionisti possano interagire tra di loro per de-
finire percorsi assistenziali specifici, al fine di gestire 
al meglio i pazienti.
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PROGRAMMA BOARD SCIENTIFICO

08.15 - 08.30 
Registrazione partecipanti

08.30 - 08.45 
Presentazione del corso ed obiettivi formativi
V. D’Alfonso

Moderatori:  Dott. Massimo Aiuti
 Dott. Giuseppe Campagna
 Dott. Nunzio Rifici

I SESSIONE: 
SCOMPENSO CARDIACO E ARITMIE

08.45 - 09.30 
Scompenso cardiaco: dimensioni 
del problema e diagnosi
G. Monteforte

09.30 - 10.15 
Novità terapeutiche nello scompenso cardiaco
G. Straface

10.15 - 11.00 
Le aritmie: fibrillazione atriale e NAO
V. D’Alfonso

11.00 - 11.30 
Discussione sui temi trattati nella prima sessione

11.30 - 11.45 
Coffee break

II SESSIONE: 
IPERURICEMIA E FATTORI DI RISCHIO

11.45 - 12.30 
Iperuricemia ed insufficienza renale: 
approcci terapeutici
M.Cioffi

12.30 - 13.15 
Caso clinico:
gestione ospedaliera del paziente iperuricemico 
S. Nicolò

13.15 - 13-45 
Discussione sui temi trattati nella II sessione

13.45 - 14.30 
Lunch

III SESSIONE: 
LE COMORBIDITÀ CARDIO-RESPIRATORIE

14.30 - 15.15 
Cardiopatia ischemica cronica 
e scompenso cardiaco: 
diagnosi differenziale e approcci terapeutici
V. Brusca

15.15 - 16.00 
La dispnea tra patologie cardiovascolari e BPCO: 
terapie respiratorie e appropriatezza prescrittiva
M. Ciuffreda

16.00 - 16.30 
Discussione sui temi trattati nella III sessione

16.30 - 17.00 
Conclusione e take home message
V. D’Alfonso

Questionario ECM Online
Link: https://www.allconn.it
Da svolgere entro 48 ore dal termine dell’evento.
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